Gourin

Semaine du 3 janvier au 6 janvier 2023

Lands Mard
A '{W.’ .I Salade verte

Hachi

Parmentier vVf*
Chanteneige bio

Poire

Jeads Vendreds

. R p -
Concombre d la créme Carottes rapées bio
Poisson pané Omelette bio*(élevage Gourin)
) bio : issu de I'agriculture biologique )
semoule ratatouille vf : Viande d’origine frangaise Haricots verts

bbc : Viande Bleu Blanc Cceur

Banane . Galette des Rois
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Gourin
Semaine du 9 janvier au 13 janvier 2023

Poélee légumes bio cuisines semoule pois chiche
Yaourt fermier . Courgettes ketchup

Compote

Jeads Vendreds

Potage de legumes Salade verte

Emincés de boeuf VF * Poisson meuniere
. bio : issu de I'agriculture biologique / .
Pates vf : Viande d’origine francaise Me[ange carottes orange jaune

Land/ Mard/
Saucisson d (ail A W ,’ .I
Escalope de poulet Crispid'or da [emmental

bbc : Viande Bleu Blanc Cceur
j—"romage . fromag e

Fruit de saison . Eclair au chocolat
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Gourin
Semaine du 16 janvier au 20 janvier 2023

Spaguettis Bolognaise Escalope de dinde

Petits pois carottes
Saint paulin

Fruit de saison . Glace au lait

Jeads Vendreds

Kiwi Potage Vermicelle

Saucisses vf * Croc fromage et blé
bio : issu de I'agriculture biologique

£€7’lti[[€5 vf : Viande d’origine francaise j{aTiCOtS verts
bbc : Viande Bleu Blanc Cceur

Land/ Mards
Carottes rapées bio * A W .’ .I Friand au fromage

Jromage

Chou d la créme . Fruit de saison
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Gourin
Semaine du 23 janvier au 27 janvier 2023

Fondant de porc Haché de veau
Coquillettes Puvrée brocolis
JFromage

Yaourt fermier . Pruit de saison

Jeads Vendreds

Kiwi Quiche Lorraine

Boulettte sarrazin lentilles Poisson au citron
. bio : issu de I'agriculture biologique ) o 5
Pommes de terre sautées vf : Viande d’origine frangaise Riz etjuﬁenne de [egumes

Land/ Mards
Concombre d la créme A W .’ .I Salade de thon et mais

bbc : Viande Bleu Blanc Cceur

Ketchup

Créme dessert vanille bio . Petits suisses fruits bio*
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Gourin
Semaine du 30 janvier au 3 février 2023

Pomme de terre

Roti de porc
Salsifis
Fromage blanc
Banane

Jeads Vendreds

Jus de Pommes Carottes rapées bio *

Aiguillettes de poulet

Poisson sauce bonne femme
bio : issu de I'agriculture biologique

vf : Viande d’origine frangaise Semou[e
bbc : Viande Bleu Blanc Coeur

Land/ Mard;
Potage tomates vermicelle A W .’ .I Salade verte
Croustillant fromager bio

Poelée de léegumes bio

Crépe nutella

Chocolat liégois
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Gourin
Semaine du 6 février au 10 février 2023

Puree Courgettes

Tarte aux pommes grillées . Fruit de saison

Jeads Vendreds

Panibuns aux fromages Concombre a la cvéeme

Omelette Bio*(élevage Gourin) Cheese burger ou Nuggets
. bio : issu de I'agriculture biologique .
Haricots verts vf : Viande d’origine francaise Frites

bbc : Viande Bleu Blanc Cceur

Land/ Mards
Kiwi A W .’ .I Salade mais et jambon
Steack haché de Beeuf vf* Poisson aux céréales

Yaourt aux fruits bio * . Glace




